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Jahren aus?
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Energiewende
Kohleausstieg

KI

Neue Software

Fachkräftemangel

Neue Vorschriften

Weniger Nachwuchs

Mehr Ruhestände



1870: 60–70 h/Woche
Heute: < 40 h/Woche

Weniger Arbeit
8x mehr Stress
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Macht 

Wandel krank?



Nicht Stress macht krank. 

Ohnmacht tut es.





Ich kann hier etwas bewirken.



Selbstwirksamkeit

5 Jahre



Wir sind blind für 

das, was gut läuft.



Was hast du 

letzte Woche geschafft?



Vorbilder



Typisch 

Boomer.

Typisch 

Gen Z.



Ermutigung



Projekt Aristotle

Psychologische 

Sicherheit



Ich weiß das gerade nicht. 

Kannst du mir das erklären?



9%

13%



Menschen gehen, wenn 

sie sich wirkungslos fühlen.



Reverse 

Mentoring



Autonomie



Sinn



Thomas, 58 Aylin, 27



Ich werde gebraucht.

Ich kann etwas bewirken.

Ich gehöre dazu.

Ich bin hier noch richtig.



Prof. Dr. Eva Asselmann
evaasselmann.com

Vielen Dank!
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